
Route 1
Ziekmelding langere tijd aaneengesloten 

School blijft 
verzuim 

monitoren 
en 

mentor 
onderhoudt 
contact met 

ouders/ 
leerling 

Mentor op de hoogte via LVS.
Checkt soort verzuim

Leerling weer 
op school

Mentor heeft contact 
met leerling over 

aanwezigheid

Mentor neemt binnen 3 
dagen contact op met 

leerling en ouders

Leerling weer 
op school

Mentor overlegt met oco. 
Mentor spreekt ouders

Leerling weer 
op school

Mentor meldt bij oco. 
Verwijzing jeugdarts en 

evt ZAT aanmelding

Verwijzing jeugdarts
Vervolg route 4

Actie gewenst? Overleg 
oco, evt verwijzing 

jeugdarts/ZAT

Ja

Nee

Actie gewenst? 
Overleg oco, evt 

verwijzing jeugdarts/ZAT

Mentor heeft contact 
met leerling over 

aanwezigheid

Actie gewenst? Overleg 
oco, evt verwijzing 

jeugdarts/ZAT

Actie gewenst? 
Overleg oco, evt 

verwijzing GGD/ZAT

Ja

Nee

Mentor heeft contact 
met leerling over 

aanwezigheid

Actie gewenst?
Overleg oco, evt 

verwijzing GGD/ZAT

Ja

Nee

Zie bijlage: tips gesprek ouders 



Route 2
Ziekmelding frequent, kortdurend, wisselvallig

Mentor op de hoogte via LVS.
Checkt verzuim 

School blijft 
verzuim 

monitoren 
en

mentor 
onderhoudt 
contact met 

ouders / 
leerling 

In 2 mnd drie keer 
(of meer 1 of 2 

dagen ziek gemeld

Onduidelijk 
ziekteverzuim van 
10 dagen of meer 

achtereen

Meer dan 4 dagen 
ziek verspreid over 

maand

Overig opvallend 
ziekteverzuim

Mentor in gesprek met 
leerling en ouders 

Leerling weer 
naar school

Mentor in gesprek met 
ouders en leerling

Mentor contact met 
leerling over 

aanwezigheid

Actie gewenst?
Overleg oco, evt 

doorverwijzing jeugdarts/
ZAT

Nee

Nee

Nee

Ja

Ja

Ja

Ja Ja

Nee

Overleg oco en doorverwijzing 
jeugdarts en ZAT. 
Vervolg route 4



Route 3 
Te laat / spijbelen

Mentor op de hoogte via LVS. 
Checkt soort verzuim 

 1 t/m 7 x te laat 

Mentor heeft gesprek met 
leerling en ouders.

Verzuim houdt aan

8 t/m 11 x te laat

School nodigt leerling en ouders uit 
voor preventief gesprek met 

leerplicht.
Zie preventieve gesprekken LP. 

Vervolg zie route 4

Verzuim houdt aan

 > 12 x te laat

School doet melding bij leerplicht 
via DUO.

Zie melding DUO.
Vervolg zie route 4

School blijft 
verzuim 

monitoren 
en

onderhoudt 
contact met 

ouders/ 
leerling 

Leerling komt te laat Spijbelen

t/m 2 dagdelen

1 t/m 1,5 dag

> 2 dagen

JaJa

JaJa

Actie gewenst? Overleg oco evt 
doorverwijzing jeugdarts/ZAT

Actie gewenst? Overleg oco evt 
doorverwijzing jeugdarts/ZAT



Route 4 
Verwijzing partners jeugdarts, lpa, ZAT

Ziekteverzuim 
(Route 1 + 2)

Te laat komen en spijbelen
(Route 3)

School blijft 
verzuim 

monitoren 
en 

mentor 
onderhoudt 
contact met 

ouders / 
leerling 

School verwijst naar jeugdarts of 
lpa met info

Jeugdarts/lpa nodigt ouders + 
leerling uit (zsm, uiterlijk binnen 2 

weken)

Jeugdarts / lpa brengt 
problematiek/zorg/reden verzuim 
in beeld. Koppelt inhoud gesprek 

terug aan oco/ouders/ll

Actie gewenst?

Jeugdarts/lpa maakt plan van 
aanpak met ll/ouders en stelt 

andere partners op de hoogte.
CV aanwijzen

Stagnatie 

Doorverwijzen ZAT en deze 
maken gezamenlijk een (nieuw) 

plan.

Jeugdarts/lpa koppelt terug naar school 
en nodigt opnieuw uit

Ouders/leerling aanwezig bij gesprek

DUO melding door school.
Zie DUO melding.

Doorverwijzing ZAT

ZAT maakt plan van aanpak. 
CV aanwijzen. 

Terugkoppeling gesprek 
naar l l +ouders + oco en 

jeugdarts/lpa sluit af

Ouders/leerling aanwezig 
bij gesprek 

Ja Nee

Ja

Ja Nee

ja

CV blijft proces volgen 
(stelt plan evt bij) tot 

afsluiting 

Nee

Nee


